
Vier vragen over ethisch gevoelig zijn:

• Afvragen of je gevoel zegt dat er iets niet in de haak is.

• Nagaan wat je handelen voor gevolgen heeft voor een ander.

• Wees je bewust van je eigen verantwoordelijkheid, verschuil je niet achter 

die van een ander.

• Hoe zou het zijn als jij zo behandeld zou worden? 

Spreuk
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Een dialoog is veel interessanter dan 

een discussie. Bij een discussie gaat 

het erom: wie heeft er gelijk?

Terwijl het bij een goede dialoog (met 

veel luisteren) gaat om de vraag: hoe 

kunnen we zo communiceren dat allen 

verder komen?

Ethisch reflectiemodel 

Gespreksmodel voor ethische dilemma’s in de zorg 
Wat was er aan de hand volgens jou? 

Wat vond jij in deze situatie het goede om te doen? 

Waren er meerdere mogelijkheden, waar je tussen moest kiezen?  

Wat vond de cliënt dat er behoorde te gebeuren volgens jou? En waar maak je dat uit op?  

Wat was het aandeel van de naasten? 

Wat werd er beroepsmatig van je verwacht? 

Wat vonden de collega’s dat er behoorde te gebeuren? 

Wat wordt er in jouw organisatie als goed handelen beschouwd? 

 

Als je al deze vragen doorgenomen hebt en de verkregen informatie overziet: 

Welke grote lijnen worden er zichtbaar? 

Welke inzichten levert dit op? 

Geven de grote lijnen richtingen aan voor mogelijke oplossing(en)? 

Maak een keuze uit de verschillende mogelijkheden op grond van: wat is goede zorg in die situatie 

die besproken is. 

Maak afspraken wie wat moet doen om de oplossing te bereiken. 

 



Gespreksmodel voor ethische dilemma’s in het dagelijks leven 

 

Bekijk een ethisch vraagstuk aan de hand van het volgende schema:

Wat is er aan de hand volgens jou?

1. Wat vind jij in deze situatie het goede om te doen?

2. Zijn er meerdere mogelijkheden, waar je tussen moet kiezen? 

3. Wat is het aandeel van de naasten?

4. Wat vinden andere betrokkenen (buren, vrienden, collega’s, kerk) dat er behoort 

te gebeuren volgens jou? En waar maak je dat uit op? 

5. Wat wordt er van je verwacht door de omstanders?

6. Wat wordt er in jouw wijk, dorp als goed handelen beschouwd?

7. Hoe is de maatschappelijke opinie op dit punt?

Als je al deze vragen doorgenomen hebt en de verkregen informatie overziet:

• Welke grote lijnen worden er dan zichtbaar?

• Welke inzichten levert dit op?

• Bekijk welke richtingen dit aangeeft voor mogelijke oplossing(en)?


